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Wenn Sie selbst Gewalt erleben,…

…Auswege suchen oder mit Gewalt in der Nähe  
konfrontiert werden, zögern Sie nicht. Wenden Sie sich 
an uns. Unsere Beratung ist unabhängig von Nationali­
tät und Konfession.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Viersen
Frauen- und Kinderschutzhaus im Kreis Viersen

Telefon: 0 21 62 /81 43 42
Telefax: 0 21 62 /81 43 51
frauenhaus@skf-viersen.de
www.skf-viersen.de

Spenden helfen uns Wege zu zeigen
Sozialdienst kath. Frauen e.V. Viersen
Pax Bank Aachen | Kto 100 789 20 19 | BLZ 39160191 
IBAN: DE 91 3706 0193 1007 8920 19 
BIC: GENO DE D1 PAX

Ehrenamt tut gut
Wir sind bereits viele, aber es gibt noch viel zu tun. 
Wenn Sie Interesse haben, sich ehrenamtlich zu enga­
gieren, sprechen Sie mit uns. Setzen Sie ein Zeichen 
für mehr Menschlichkeit. Werden Sie Mitglied. 

Häusliche Gewalt…

•	 ist eine Menschenrechtsverletzung,  
	 die gegen unsere Verfassung verstößt
•	 betrifft Frauen und Kinder aus allen  
	 sozialen Schichten 
•	 ist immer und überall zu verurteilen

… ist nie privat

Lassen Sie nicht zu, dass man Ihnen, 
Ihrem Kind oder anderen Menschen 
gewalttätig die Würde nimmt!

Trauen Sie sich, wenden Sie  
sich an uns... 

persönlich, diskret und sensibel 
von der ersten Kontaktaufnahme 
bis Sie wieder genügend Selbst­
vertrauen, Kraft und Lebens­
perspektiven  gewonnen haben.

... wir sind für Sie da.

Rufen Sie uns an
0 21 62 - 81 43 42

Frauen- und 
Kinderschutzhaus 
 
Ein Weg
aus häuslicher 
Gewalt
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Es gibt keine Rechtfertigung 
für häusliche Gewalt 

Frauen werden
•	 gedemütigt, bedroht und einge- 
	 schüchtert 
•	 kontrolliert, beleidigt und abgewertet 
•	 geschlagen, getreten und gewürgt 
•	 eingesperrt, sexuell genötigt und 
	 vergewaltigt
•	 mit Waffen bedroht und verletzt 

Kinder werden
•	 Zeugen der Gewalt 
•	 körperlich und seelisch bedroht und 
	 misshandelt
•	 sexueller Gewalt ausgesetzt 
•	 verunsichert und verängstigt

	 Das müssen Sie nicht hinnehmen!
	 Sie und Ihre Kinder haben das Recht 
	 auf ein gewaltfreies Leben!

Das Frauen- und Kinderschutzhaus 
als Chance

Das Frauenhaus bietet Ihnen und Ihren 
Kindern einen sicheren Zufluchtsort vor
weiteren Misshandlungen!  
Eine Aufnahme ist rund um die Uhr möglich.  
Die Adresse des Frauenhauses ist anonym.

Sie erhalten Beratung und Unterstützung
•	 in allen Belangen, sei es rechtlich, psychosozial, 
	 medizinisch, finanziell
•	 bei der Verarbeitung Ihrer Gewalterfahrung
•	 bei der Gestaltung Ihrer Lebenssituation, 
	 unabhängig davon, ob Sie in Ihre bisherige 
	 Lebenssituation zurückkehren oder nicht 

Die Mitarbeiterinnen engagieren sich parteilich für die 
Frauen und Kinder und unterliegen der Schweigepflicht!

Das Leben im Frauenhaus 
bedeutet für Sie

•	 Schutz vor Misshandlungen
•	 Verantwortung und Selbstständigkeit
•	 Zusammenleben mit ebenso betroffenen 
	 Frauen und Kindern
•	 aktive Beteiligung an der Organisation des 
	 Frauenhausalltags
•	 Entscheidungen für die Zukunft zu treffen

Sollten Sie über kein eigenes Einkommen verfügen, 
haben Sie Anspruch auf Arbeitslosengeld II oder 
Sozialhilfe.

Wege aus der Gewalt

Wenn Sie von häuslicher Gewalt betroffen sind,
•	 finden Sie mit Ihren Kindern Zuflucht in einem 
	 Frauenhaus
•	 können Sie die rechtlichen Möglichkeiten des 
	 Gewaltschutzgesetzes nutzen

Falls Sie nicht in ein Frauenhaus gehen möchten, 
können Sie das Gewaltschutzgesetz für sich und 
Ihre Kinder in Anspruch nehmen.

Die Mitarbeiterinnen in den Frauenhäusern und 
Frauenberatungsstellen geben Ihnen Informationen 
und helfen bei der Klärung Ihrer Fragen!
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