Wir beraten Sie in einem personli-
chen Gesprach

Mit Kompetenz und Zeit sind wir gerne in dieser

schweren Zeit flr Sie da.

Trauergruppe

Die Teilnahme an unserer Gesprachsgruppe unter
fachlicher Leitung kann fur Sie eine zusétzliche Hilfe

und Begleitung sein.

Wenn Sie Unterstiitzung suchen...

...oder anderen unser Hilfeangebot nahe bringen
mochten, wenden Sie sich an uns. Unsere Beratung ist

unabhangig von Nationalitdt und Konfession.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Viersen
Trauerbegleitung bei Fehilgeburt, Totgeburt

und plétzlichem Sauglingstod

Hildegardisweg 3

41747 Viersen

Telefon 02162/24983-99
Telefax 02162/24983-77
trauerbegleitung@skf-viersen.de

www.skf-viersen.de

Spenden helfen uns Wege zu zeigen
Sozialdienst kath. Frauen e.V. Viersen
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Ehrenamt tut gut

Wir sind bereits viele, aber es gibt noch viel zu tun.
Wenn Sie Interesse haben, sich ehrenamtlich zu enga-
gieren, sprechen Sie mit uns. Setzen Sie ein Zeichen
fir mehr Menschlichkeit. Werden Sie Mitglied.
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nach Fehlgeburt,
Totgeburt und plétzlichem
Sauglingstod
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Sie brauchen einen
Menschen, ...

...der lhnen sorgsam zuhért, wenn Sie
Uber das verstorbene Kind und tber lhre

Gefihle sprechen méchten.

...der lhnen auf Ihrem individuellen Weg
durch die Trauer mit tiefem Respekt

begegnet.

...der bereit ist, Inre Geschichte mehr als
einmal anzuhoren, so oft, wie es notwen-

dig ist.

...der Ihnen nicht ausweicht, wenn Sie zu
weinen beginnen und der keine Angst vor
Geflihlen hat.

...der lhre Fahigkeiten bei der Bewéltigung

des Verlustes unterstitzt und Sie ermutigt.

...der Ihnen Informationen und konkrete
Hilfe anbietet bei dem Abschied und der

Bestattung Ihres Kindes.

Wir erinnern uns...

Beim Aufgang der Sonne
und bei ihrem Untergang

erinnern wir uns an sie;

Beim Wehen des Windes
und in der Kélte des Winters

erinnern wir uns an sie;

Beim Offnen der Knospen
und in der Warme des Sommers

erinnern wir uns an sie;

Beim Rauschen der Blatter
und in der Schénheit des Herbstes

erinnern wir uns an sie;

Zu Beginn des Jahres
und wenn es zu Ende geht,

erinnern wir uns an sie;

Wenn wir miide sind
und Kraft brauchen,

erinnern wir uns an sie;

Wenn wir verloren sind

und krank in unserem Herzen,

erinnern wir uns an sie;

Wenn wir Freuden erleben,
die wir so gern teilen wirden,

erinnern wir uns an sie;

So lange wir leben,
werden sie auch leben,
denn sie sind nun ein Teil von uns,

wenn wir uns an sie erinnern.

aus den , Toren des Gebets":
Reformiertes judisches Gebetsbuch,
Ubers d. Verf.



